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◆あなたの園でもながそようこ先生の出張講習会や音楽会が開催できます。お気軽にお問い合わせ下さい。◆

日　時：8月14日（木）10時30分～16時（受付10時）   
会　場：京都市呉竹文化センター・創造活動室　TEL.075-603-2463
             京阪本線「丹波橋」駅・近鉄京都線「近鉄丹波橋」駅下車　西口前すぐ
受講料：7,500円
定　員：50 名（先着順）
持ち物：タオル又は手ぬぐい（ハンドタオルではなく＝講習に使います）
             筆記用具／上靴／必ず動きやすい服装で。(着替え室あります)
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講師・ながそ ようこ
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ながそようこの「リズムあそびで仲間づくり」講習会

大阪音楽大学作曲科楽理専攻卒業。特別支援学校講師として、子どもた
ちの音楽教育に関わり続けている。現場で使える歌の作・編曲の他、コー
ラス指導、ピアノ伴奏、ピアノ弾き語りコンサート等をしながら、乳児か
ら高齢者まで、さまざまな人と音楽を楽しんでいる。
幼稚園、保育園、小学校などで、みんなが歌って踊って楽しめるコンサー
トを開催。ライブやコンサートでも“いのちと平和”のメッセージを歌で
届けている。
教育委員会や保育園・幼稚園連絡会主催の研修会の講師として「からだを
いっぱい使って歌って踊って伝えあおう」と楽しい内容を次々と提案。
変幻自在の歌声は、音楽の楽しさを十二分に伝えると各地で大好評です。

リズムあそび、どんなことをすればいいのかな。
クラスの子どもたちがみんなで楽しい！と思える、
シンプルなのに、あっという間にみんなでやっちゃえる、
リズムあそび、ココにありまーす！
集団あそびの時間はもちろん、運動会や発表会の劇あそびの中にも
取り入れると楽しい動き・表現もたくさん！
参観日や交流会にも参加者みんなでやってみると、空気が一変！
仲間づくり、集団作りに、覚えておくと便利な内容がいっぱい！
～その面白さをこの講座で体感してください。
リードの仕方もあなたのモノにして、明日からの子どもたちとの日々に活用しましょう。

保育園・幼稚園・特別支援学校の先生に

●ＣＤブック「リズムあそび曲集」をテキストに、実際に歌って
   あそんでリズムあそびを体験し、リードの仕方を学びます。
●予定曲
   「なみ」「ウンパッパ」「荒馬」「ホップステップジャンプくん」
　「兄弟すずめ」他　＊予定曲です。当日変更もあります。
    

 CDブック「リズムあそび曲集」
　3,143 円（税込み）
　　

＊リズムあそびは保育士が“上手にピアノを弾いて”、“体の
使い方をわかりやすく伝えて”とハードルが高いイメージ
がありますが、簡単なステップや拍手からできることがわ
かりました。音楽に合わせて体を動かすうちに、心も体も
ほぐれて楽しむことができました。実際に動いてやってみ
たのがよかったです。
＊「荒馬」が印象的でした。異年齢を想定して進めることで、
上の子が下の子のお手本になりリードすることにより、自
分で考えることができるのでよかったです。
＊支援学校の子どもたちと集団で楽しみながら友達とつな
がりあえるリズムあそびを学べて、とても勉強になりまし
た。少し難しいかなという動きも、シンプルにして子ども
の実態に応じて内容を工夫していくことの大切さを改め
て実感できました。
＊私は昔から音楽、リズムあそびに苦手意識がありました。
ですが今回参加をして、始まった瞬間からワクワクした気
持ちや楽しさを感じました。すぐにできるものや、覚える
と子どもたちだけでできるものなど、様々な“音楽“や“リズ
ム“を取り入れられるなと感じます。
＊「あんたがったどこさ」でボールを使った遊び以外にも、ひ
もを２本用意するだけで、身体と頭を使った新しい楽しみ
方ができました。子どもの年齢や日々の生活から、子ども
に合わせてリズムあそびをつくることも大切だと思いま
した。
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■収録曲　ホップステップジャンプくん／かもつれっ
しゃ／なべなべ／海だ海だ／種まきすんだよ／兄弟
すずめ／ウンパッパ／なみ／森のかじや／ギャロップ
でおどろう／こま・かかし／とんぼのめがね／おおブ
レネリ／ます／荒馬／あんたがたどこさ／糸ぐるま

 教室ですぐに使えるCDブック②
「遠足・キャンプでうたおう！」1,572 円（税込み）
　　■収録曲　体をきたえよう/わたしは「とうふ」です/ Let's go!
いいことあるさ/勇気100％/歌えバンバン/パレード/陽のあたる
道/離陸準備完了/あしたがすき/世界のまんなかで/ドンマイ/ハッ
ピー・フレンズ

 教室ですぐに使えるCDブック③
「学芸会・発表会でうたおう ！ Ⅰ」1,572 円（税込み）
　　■収録曲　いつも何度でも/Jupiter/すてきな友だち/きみとぼ
くのラララ/栄光の架け橋/歌よありがとう/飛行船/君の心へ/Ｕ
＆Ｉ/あなたが夜明けをつげる子どもたち/ともだちはいいな/世界
がひとつになるまで

感想

日　時：8月18日（月）10時30分～16時（受付10時）   
会　場：アスニー山科・サークル活動室　TEL.075-593-1515
             ＪＲ・京阪・京都市営地下鉄「山科」駅下車　ラクト山科Ｃ棟２階
受講料：7,500円（テキスト「教室ですぐに使えるCDブック」②③各1.572円を使用します）
定　員：30 名（先着順）
持ち物：筆記用具／上靴／動きやすい服装で。(着替え室あります)
  
 

4 ながそようこの「クラスでうたうこどものうた」講習会

みんなで一緒だったら歌えそう～！　　
この歌面白い！ワクワクする！　もっと歌いたいな！
～という子どもたちの思いを育て、笑顔で歌う姿を引き出したい！
そのために！
先生自らが、身体中で歌う楽しさを実感し、
「うたうってどんなこと?」を味わうことを目的に
この講習会を開催します。
歌やピアノや指揮が苦手でも大丈夫！
実際にたくさんの歌を歌って、ちょっとした工夫や指導のコツをつかみましょう。
　　

小学校・年長児担任の先生に

●教室ですぐに使えるＣＤブック
　②「遠足・キャンプでうたおう」、
　③「学芸会・発表会でうたおう ! Ⅰ」をテキストに、
　＊うたの発声
　＊かんたんな合唱や手話ソング、身体表現をしながら歌うことのポイント
　＊「歌いたくなる！」子どもたちへのうたの紹介の仕方アレコレ
　＊知っておくと便利な、かんたんコードネーム
　＊すぐにできる指揮
●練習予定曲
  「世界のまんなかで」「ドンマイ」「わたしはとうふです」「体をきたえよう」
  「ハッピー･フレンズ」「歌よありがとう」「Ｕ＆Ｉ」　　
　※予定曲です。当日変更もあります。

＊今年度、音楽の授業で歌詞に手話の動きをつけよ
うということになり、どうすればいいか悩んでい
た時にこの講習会を知り、さっそく同僚と一緒に
申し込みました。音楽ってこんなに楽しいと、改め
て子どもたちに伝えていきたいです。授業の進め
方も考える機会になりました。支援学校６年生の
子どもたちに、卒業までの時間でどんなふうに音
楽の楽しさを伝えていこうかと今から楽しみです。
＊声の出し方や歌い方、姿勢、意味の説明の仕方など、
「うた」の基本がたくさん学べました。先生の教え
方がとても上手でわかりやすく、楽しく時間が過
ぎました。
＊本を見ながらひとりで練習するよりも、皆さんと
ひとつひとつ確認しながら歌うことでとても楽し
く覚えることができました。歌い通しで少しびっ
くりしましたが、ストレス発散にもなり、知らなか
った歌も手話で覚えられ、楽しくかなり得した気
分です。

　
感想
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講習内容講習内容 感想（5歳児から小学生を対象とし曲を使います）

ながそようこの ながそようこの

講習内容・予定曲講習内容・予定曲

※全曲メロディ譜付き・CDには歌入りとカラオケを収録

「リズムあそびで仲間づくり」講習会


